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Руководителям  
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учреждений 
 

 О необходимости прохождения диспансеризации 
 

Уважаемые руководители! 
В 2024 году во всех поликлиниках Приморского края продолжается 

проведение диспансеризации и профилактических медицинских осмотров 
населения. 

Проверить состояние своего здоровья могут люди старше 18 лет 
бесплатно в любой поликлинике города, независимо от наличия или отсутствия  
факта прикрепления  гражданина к этой медицинской организации для 
получения первичной медико-санитарной помощи. Предварительная запись 
возможна либо при личном обращении в поликлинику, по телефону 
регистратуры поликлиники, на сайте поликлиники, предусмотрена запись через 
коллцентр по телефонам: 8 (423) 241-85-67; 8 (423) 264-80-07, 8 (423) 260-75-13, 
а также на портале Госуслуг. 

Для широкого информирования населения города Владивостока о 
проведении диспансеризации, прошу вас оказать содействие в распространении 
наглядного материала (прилагаю) на официальных страницах социальных 
сетей, а также размещении информационного материала на стендах 
учреждений. 

Также прошу провести необходимую информационно-разъяснительную 
работу среди сотрудников учреждений о важности профилактических 
мероприятий с целью мотивации их к прохождению диспансеризации. 
 
Начальник управления С.В. Шупиро 
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Огородникова Татьяна Владимировна 
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В современном мире, где ритм жизни становится все более интенсивным, забота о 
здоровье становится приоритетом. Мы знаем, что только здоровый и сильный человек 
способен достигать высоких результатов и полноценно наслаждаться жизнью.

 Диспансеризация позволит сохранить и укрепить здоровье, а при необходимости 
своевременно провести дополнительное обследование и лечение.
Регулярное прохождение диспансеризации необходимо вне зависимости от самочувствия, 
даже если человек считает себя здоровым.

Диспансеризация включена в перечень услуг обязательного медицинского 
страхования и проводится бесплатно. Пройти ее можно в любом медицинском 
учреждении, которое имеет лицензию. 

Как записаться на диспансеризацию
           Предварительная запись возможна при  личном обращении в поликлинику, по 
телефону регистратуры поликлиники, на сайте поликлиники, предусмотрена запись через 
коллцентр 8 (423) 241-85-67; 8 (423) 264-80-07, 8 (423) 260-75-13, а также  на портале 
Госуслуг.

Не забудьте захватить с собой паспорт и полис ОМС!



Забота о здоровье - это поход к врачу не только в случае болезни, но и 
для профилактики.

Многие обращаются к специалисту, когда дело доходит до очевидных 
симптомов - болит сердце, «тянет» в боку, появилась одышка. Но ведь даже 
если человек чувствует себя абсолютно здоровым, это не значит, что 
проблемы нет. Именно поэтому в нашей стране организована 
диспансеризация. 

В подавляющем большинстве случаев болезнь, выявленная в начальной 
стадии, лучше поддается лечению. Нужно «поймать» этот момент прежде, 
чем заболевание станет серьёзным и разовьются осложнения.

Даже если болезни нет, врач выявит факторы риска развития 
заболеваний и объяснит, что предпринять для того, чтобы предотвратить 
развитие заболевания. 

Независимо от пола, всем людям в возрасте 18-39 лет диспансеризацию 
нужно проходить раз в 3 года, а с 40 лет – ежегодно.

Все исследования и манипуляции, проводимые при диспансеризации, 
бесплатные. Нужен только полис ОМС.

Проверить состояние своего здоровья можно  в любой поликлинике 
города, независимо от наличия или отсутствия  факта прикрепления  
гражданина к этой медицинской организации для получения первичной 
медико-санитарной помощи. Предварительная запись возможна при личном 
обращении в поликлинику, по телефону регистратуры поликлиники, на сайте 
поликлиники, также предусмотрена запись через коллцентр по телефонам: 
8 (423) 241-85-67; 8 (423) 264-80-07, 8 (423) 260-75-13 и на портале Госуслуг.

Найдите время и пройдите диспансеризацию!


